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e Badania profilaktyczne: densytometria (ocena  gestosci
mineralnej kosci), spirometria (pomiar objetosci i pojemnosci

IMPREZA PLENEROWA W RAMACH DNI SENIORA W BIELSKU-BIALEJ
1 pazdziernika 2019 r., w godz. od 10.00 do 15.00

Park im. Juliusza Stowackiego, Kompleks Sportowy ,,Orlik” z sezonowym lodowiskiem, Bielskie Centrum Kultury

ESTRADA
sezonowe lodowisko
Wspdlne Spiewanie przy akordeonie — seniorzy
z Fundacji Aktywnosci Spofecznej ,,Ztote tany”

Pokaz udzielania pierwszej pomocy

Bielskie Pogotowie Ratunkowe

.Piekne Panie w obiektywie” —Zespot Taneczny AS+
Stowarzyszenie Akademia Seniora

,Pokaz mody senioréw” — seniorzy
z O$rodkow Wsparcia dla Oséb Starszych
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej

Zumba Gold — Irena Awieruszko-Ptaszkiewicz,
Czesfaw Ptaszkiewicz oraz cztonkinie Stowarzyszenia
Amazonki w Bielsku-Biatej

Prelekcja ,Bezpieczny Senior” — Komenda Miejska Policji
w Bielsku-Biatej

Wystep Grupy Teatralnej ,Panaceum”

Stowarzyszenie Akademia Seniora

Uroczyste otwarcie ,Dni Seniora w Bielsku-Biatej”
Prezydent Miasta Bielska-Biatej oraz Przewodniczgca
Rady Senioréw Miasta Bielska-Biatej

Uktad taneczny ,Wielka podréz”
Grupa Taneczna S+ z Domu Kultury im. Wiktorii Kubisz

Prelekcja ,Zagrozenie tlenkiem wegla”
Komenda Migjska Panstwowej Strazy Pozarnej
i Beskidzki Cech Kominiarzy w Bielsku-Biatej

Wystep Zespotu Wokalnego ,Retro”
z Domu Kultury w Wapienicy

Wystep Formaciji Tanca ,Mad Moves”
z Domu Kultury Wtbkniarzy

Wystep Zespotu Wokalnego NIZEJ
z Domu Kultury Wtbkniarzy

ZAJECIA REKREACYJNE
miejsce zbiorki: glowne wejscie na ,,Orlik”

warsztaty nordic walking
warsztaty nordic walking
Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

plac za Bielskim Centrum Kultury (przed sceng letnig)

ptuc), ocena wieku serca
MD Multidiagnostica

WARSZTATY
sezonowe lodowisko

Less waste — méwimy stop foliowkom — Fundacja Aktywnosci
Spofecznej ,Ztote tany”

Szyjemy filcowe breloki — Fundacja Aktywnos$ci Spofecznej
,Ziote tany”

Decoupage — Stowarzyszenie Akademia Seniora

Bransoletki z koralikow — Stowarzyszenie Akademia Seniora
Malowane ptaszki — Stowarzyszenie Mieszkancow Osiedla
Karpackiego

Zamotki wyplatane na palcach (rodzaj szalika, ozdoby na szyje)
— Stowarzyszenie Mieszkaricow Osiedla Karpackiego

Zdobienie mix media — Stowarzyszenie Wspierania Rodziny
w Bielsku-Biatej

Wykonanie bizuterii — Klub Seniora Caritas ,Na Obszarach”

Mixmediowy barokowy medalion wykonywany w technice 3D —
Klub Seniora Caritas ,Pod Magnolig”

Malowanie obrazéw na szkle — Dom Pomocy Spotecznej
,Dom Nauczyciela”

Wykonanie ksigg ozdobnych, okoliczno$ciowych

Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych

Obrazy ze sznurka wykonane technikg string art

Dom Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Chorych

Warsztat ceramiczny Anioty — Os$rodki Wsparcia dla Osoéb
Starszych Migjski O$rodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej

STANOWISKA INFORMACYJNE
sezonowe lodowisko, Park im. Juliusza Stowackiego
Rada Senioréw Miasta Bielska-Biatej
Komenda Miejska Policji w Bielsku-Biatej

Uniwersytet  Trzeciego Wieku Akademia Techniczno-
Humanistyczna w Bielsku-Biatej

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat PTTK
LPodbeskidzie” w Bielsku-Biatej

Stowarzyszenie ,Amazonki” w Bielsku-Biatej

Stowarzyszenie Akademia Seniora

Fundacja Zrébmy.To

Straz Miejska w Bielsku-Biatej

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biatej

Wyadziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej

PONADTO
sezonowe lodowisko

prezentacja prac wykonanych przez senioréw — grupa ,Szalona

Promowanie zdrowego widzenia: komputerowe badania ostrosci
widzenia, bezptatne konsultacje ze specjalista ds. diagnozy
i korekcji wad widzenia (optometrystg), porady w zakresie
poprawnosci obecnie noszonej korekcji okularowej, podstawowy
serwis noszonych obecnie okularéw
Salony Optyczne Doktor Marchewka

sezonowe lodowisko

Nauka udzielania pierwszej pomocy

Bielskie Pogotowie Ratunkowe

Pokaz ¢wiczen odcigzajgcych kregostup, promowanie
prawidtowych wzorcéw ruchowych

Klub Mrs.Sporty Bielsko-Biata
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Rodzinka” ze Starego Bielska
¢ FOTO-MIRROR - interaktywne dotykowe foto-lustro

e Eko catering — Bielskie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
i Praktycznego

Szczegotowe informacje:
Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Polityki Spotecznej
pl. Ratuszowy 6, tel. 33 49 714 92, 33 49 714 99; www.seniorzybielsko.pl

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie
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